Se vocé sequir o fluxo,
acaba no mar em algum momento.
Se vocé se mover contra a corrente,

certamente chegard a fonte.

Autor desconhecido

Capitulo 1: Quem sou eu? O que sou eu?
Eva e o Génesis

De tempos em tempos, Eva tinha de pensar em Génesis, a
histéria biblica da criagdo. Em primeiro lugar, é claro, por causa
de seu nome, e depois havia a questdo da arvore do
conhecimento: ... do fruto da drvore que estd no meio do jardim

. vocé ndo deve comer ... senGo vocé morrerd. (...) Deus sabe
muito bem que, assim que vocé comer dele, seus olhos se abrirdo
e vocé se tornard como Deus, conhecendo {(...) (1)

Eva ndo era religiosa, pelo menos ndao no sentido usual, mas
experiéncias pessoais repetidamente traziam essas linhas a
mente. Desde a infancia, as vezes ela tinha um sentimento vago
e indescritivel de que algo em sua vida estava sendo escondido
dela, ou mais ainda, estava sendo escondido dela. Ela tinha uma
suspeita sombria de que estava sendo vitima de uma influéncia
externa profunda e inexplicavel e, ao mesmo tempo, percebia
uma presenca ameacgadora e sombria que lhe inspirava um medo
terrivel. Ela interpretou isso como um aviso para nao investigar
em nenhuma circunstancia, o que nao fez por muito tempo.
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Mas agora, na segunda metade de sua vida, ela decidiu fazer
tudo o que pudesse para finalmente desvendar esse mistério,
mesmo que isso significasse violar uma proibicdo e enfrentar
retribuicdo. Nesse meio tempo, ela se familiarizou com a ideia
de que teria que morrer um dia de qualquer maneira, entdo seria
melhor que isso acontecesse mais cedo e com olhos
reconhecedores do que mais tarde e na ignorancia. E ela decidiu
manter um didrio durante esse periodo, para que a familia e os
amigos fossem informados e avisados na pior das hipdteses.

Eva, o corpo

Quem era ela? O que era ela? Que segredo obscuro a cercava?
Um amigo segurou um espelho na frente dela, outro segurou sua
carteira de identidade, ambos disseram: Olhe, e suas perguntas
serdo respondidas! Eva viu sua foto, nome e sobrenome, data de
nascimento, local de nascimento, nacionalidade, local de
residéncia atual e algumas caracteristicas fisicas, aparentemente
ela era esse corpo. O pensamento ndo era de forma alguma
desagradavel, ela tinha orgulho de seu corpo e de sua aparéncia,
havia feito muito por eles e, ocasionalmente, havia financiado
seus estudos como modelo de biquini.

Mas ela também sabia, desde o periodo apds os estudos, a fase
de candidaturas e a busca por um emprego interessante e bem
remunerado que, presumindo uma aparéncia adequada, as
habilidades emocionais e mentais eram mais decisivas. A pessoa
trabalhava em equipe? Tinha inteligéncia emocional? Era capaz
de reconhecer seu proprio estado emocional e o de outras
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pessoas, entender o curso natural das emocgdes, interpretar e
avaliar corretamente suas préprias emogdes e as de outras
pessoas e lidar com elas de forma adequada?

Qual foi a formacdo da pessoa? Ensino médio, nivel A,
graduacdo, talvez um doutorado ou até mesmo uma
habilitagao? Qual é a experiéncia profissional? Ela era capaz de
pensar de forma analitica, compreender relagdes complexas,
desenvolver solugdes novas e criativas, pensar no futuro, ter
perseveranca e resisténcia?

O que era obviamente mais importante do que a constituicdo
puramente fisica de uma pessoa era como ela agia emocional e
mentalmente, suas idiossincrasias e habilidades para lidar com
os desafios correspondentes. No entanto, isso tinha pouco a ver
com o fato de o corpo ser bem treinado em termos de
musculatura e perfeitamente estilizado em termos de aparéncia
ou se era um tanto flacido e desleixado, bonito ou apenas
mediocre, corpulento ou bastante magro. Falava-se em valores
externos e internos; de acordo com a opinido médica e
psicoldgica, a area emocional envolvia efeitos do cérebro limbico
ou emocional e a drea mental envolvia atividades do neocdrtex
ou cérebro racional. Portanto, eram orgdos do corpo, e o
espelho e a carteira de identidade estavam obviamente certos:
Eva era esse corpo.
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Eva, a equipe

Ela agora tinha um trabalho variado e muito bem remunerado
gue a satisfazia e dava sentido ao seu trabalho e a sua vida. No
entanto, ele também se mostrou exaustivo e exigente. O ataque
constante de pensamentos e imagens mentais, as vezes
estressantes, despertava suas emogdes e afetava seu corpo. Eva
sabia que alguns colegas recorriam a medicamentos, alcool,
drogas psicotrépicas ou até mesmo drogas como remédio. Seu
médico de familia a alertou que isso suprimiria sua consciéncia
dos sintomas, mas também a consciéncia de si mesma, razdo
pela qual ela preferia aulas regulares de ioga e relaxamento.

Como outros participantes do curso, ela acreditava que essas
sessOes a ajudariam a se soltar mentalmente e a se sentir ela
mesma novamente. Por muito tempo, ela achou essa descricao
correta, mas agora, em sua busca pelo segredo sombrio que a
cercava, de repente se deu conta: Se ela era esse corpo e,
portanto, também suas emogdes e processos de pensamento, se
ela agora tinha que se livrar de muito do que a tornava ela
mesma, tinha que se livrar de uma parte de si mesma para ser
mais ela mesma novamente... isso era contraditdrio, ndo podia
funcionar! Mas por que ela experimentava e sentia exatamente
isso em suas sessdes de ioga e relaxamento? Como isso era
possivel? O que estava acontecendo?

Muitas vezes, ela teve de observar como suposicoes testadas de
forma inadequada levavam a percepc¢des falsas. Nao havia
duvida de que ela tinha algo a ver com seu corpo, suas emogdes,
seus pensamentos e suas imagens mentais, mas por que ela teve
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a ideia de que era idéntica a eles? Ela também tinha algo a ver
com seu apartamento e seu carro esportivo, mas isso a tornava
idéntica? De onde veio essa estranha visao? Da imagem no
espelho? Dos dados em sua carteira de identidade? Eva
percebeu que simplesmente havia adotado essa visdao de seus
pais e parentes na infancia, depois a apoiou com argumentos
médicos e cientificos e simplesmente a aceitou como fato. Ela
mesma nunca havia questionado isso, até hoje!

Ela pensou em seu trabalho, em seus colegas, em seu circulo de
amigos - ndo havia paralelos? Ela gostava muito de todos eles e
gostava de passar o dia com eles, mas a noite ela queria um
pouco de paz e tranquilidade, queria ficar sozinha consigo
mesma pelo menos uma vez. E se fosse a mesma coisa com seu
corpo, suas emogdes, seus pensamentos e imagens mentais?
Serd que ela ndo era idéntica a eles, mas formava um tipo de
comunidade com eles, um tipo de parceria, um tipo de familia?
Uma equipe na qual todos precisavam uns dos outros, na qual
um nao poderia sobreviver sem o outro? A contradigao seria
entdo resolvida?

De certa forma, o corpo seria o instrumento de realizacdo, a
ferramenta com a qual ela manifestaria suas inten¢des e
objetivos visivelmente no mundo. Os reinos emocional e mental
seriam dois camaradas de armas ou ajudantes que as vezes a
aconselhariam, as vezes a apoiariam e as vezes a combateriam.
Todos eles podem ter comportamentos e abordagens diferentes
e podem estar sujeitos a leis diferentes. A prépria Eva seria a
lider da equipe, e todos os quatro estariam bem conectados,
comunicando-se e trocando ideias entre si. E, como em qualquer
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familia ou equipe, haveria discussGes de tempos em tempos e
eles se irritariam uns com os outros de vez em quando. Entdo,
era necessario um intervalo, especialmente para o corpo
frequentemente sobrecarregado e também para o irritado lider
da equipe. Uma fase de retiro e descanso, algumas horas de sono
ou uma sessdao de ioga e relaxamento, para que depois,
renovados e descansados, vocés possam se aproximar uns dos
outros com alegria e estar presentes para todos novamente.

Aconchegando-se

A cabeca de Eva estava girando. Tudo tinha que ser digerido
primeiro, ela teve que se sentar e ir para a cama bem cedo
naquela noite, exausta. Na manha seguinte, ela acordou
sentindo-se descansada e revigorada, e a confusdo em sua
cabeca havia desaparecido, como se alguém tivesse
secretamente arrumado as coisas durante a noite, enquanto ela
estava descansando.

Ela estava familiarizada com fenémenos semelhantes em seu
ambiente profissional, que regularmente tinha de reagir a
mudancas. As vezes, a forca de trabalho ficava indisponivel ou
apenas parcialmente operacional até que todos se
familiarizassem com as mudangcas e as incorporassem
cuidadosamente. Essa familiarizacdo também envolvia o
esclarecimento de supostas discrepancias, a correcdo de erros
reais e a classificacdo do que estava desatualizado. Se ela
realmente deveria ser uma personalidade de equipe como um
todo, entdo ela havia levado essa equipe ao limite na noite
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passada. Nenhuma outra colaboracdo foi possivel; todos os
membros da equipe estavam totalmente ocupados com o
processamento das novas informagdes.

Obviamente, esse trabalho foi continuado e concluido com
sucesso durante a noite: Durante o sono, algumas atividades
ficaram mais lentas ou mudaram, mas felizmente o coracdo e a
circulacgdo permaneceram ativos. Sua digestdo também
permaneceu ativa, seu corpo se regenerou e seus dois
assistentes continuaram a cumprir suas fungdes, o que significa
gue Eva encontrou sua equipe pronta para a acdo novamente
guando acordou. ...

etc.
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